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朝夕
あさゆう

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

もあり、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は「バランスのよい食事
し ょ く じ

」です。

今
いま

が旬
しゅん

のさんまや鮭
さけ

、くり、さつまいも、りんご、なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」を

たっぷりと味
あじ

わいながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけて、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こ う

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

どんな産地
さ ん ち

でも、食料
しょくりょう

資源
し げ ん

は“無限
む げ ん

”ではありません。さまざまな自然
し ぜ ん

の影響
えいきょう

によって、

農作物
のうさくぶつ

が不作
ふ さ く

になったり、魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ったりしています。私
わたし

たちの命
いのち

をつなぐ貴重
きち ょう

な

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただくために食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を実践
じっせん

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右
みぎ

のイラストを見
み

たことがありますか？ 

これは、農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が作成
さくせい

した食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

国民
こくみん

運動
うんどう

のキャラ

クター『ろすのん』です。この名前
なまえ

には「食 品
しょくひん

ロスをなくす

（non
ノ ン

）」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

では、『ろすのん』を右下
みぎした

のような笑顔
え が お

にするにはどんなことに取
と

り組
く

んだらよいでしょうか？ 

◎食
た

べきれる分
ぶん

だけ作
つく

る。 

◎食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

は、むだなく使
つか

う。 

◎冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

の食品
しょくひん

をこまめにチェックする。 

などが考
かんが

えられます。自分
じ ぶ ん

にできることから少
すこ

しずつ行
こう

動
どう

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

  

「糸
いと

」は絹糸
きぬいと

が束
たば

ねてある様子
よ う す

を表
あらわ

したものです。「合」は「口
く ち

」と「亼
しゅう

（集
しゅう

の原
げん

字
じ

）」を合
あ

わ

せて大
おお

勢
ぜい

の人
ひと

が集
あつ

まる様
よう

子
す

を表
あらわ

した漢
かん

字
じ

だと長
なが

らく考
かんが

えられていました。※この２つを組
く

み合
あ

わ

せると、「１つだけでなく、いろいろなものを集
あつ

めて足
た

して、十分
じゅうぶん

なものにする」という意味
い み

を創
つく

り出
だ

すこともできそうです。「給食
きゅうしょく

」に、この「給
きゅう

」の字
じ

が使
つか

われていることで、「いろいろな

食品
しょくひん

を集
あつ

め、足
た

りないところを補
おぎな

うようにする」という給食
きゅうしょく

の姿
すがた

がよく表
あらわ

れているように感
かん

じま

す。また給食
きゅうしょく

が「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・牛乳
ぎゅうにゅう

」を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

になっていることにも通
つう

じていま

すね。 

※現在は、別説があります。 

 

 

 

 

 さらに、そもそもの漢字
か ん じ

の成
な

り立
た

ちではないそうですが、よく 

「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

いて「食
しょく

」 

 と言
い

われます。食
た

べ物
もの

が心
こころ

と体
からだ

をつくる基礎
き そ

となること、そして、食事
し ょ く じ

が人
ひと

との愛
あい

情
じょう

豊
ゆた

かな関
かかわ

りを育
はぐく

み、人間
にんげん

に備
そな

わる善
よ

さを引
ひ

き出
だ

すということをうまく言
い

い表
あらわ

していますね。 

すてきな人柄
ひとがら

には、「食
しょく

」があるのかもしれません・・・     

 


